
文件 # 1 

 

 

希望之家婴幼儿护理原则 

 

  

          在这里生活的孩子大都曾被遗弃，他们有过艰难痛苦的经历。他们是那 

么的无助，完全依赖我们的爱与呵护使他们远离伤害。在任何时候都要温柔地善待 

他们，视他们为上帝宝贵的创造，让他们知道自己是被爱护的。任何形式的打骂、 

侮辱都是不允许的。任何人在任何方面有对孩子不近人情的举止都将被立刻解雇。 

  

          每个孩子都是单独的个体，尽管我们会设法使他们适应我们的种种惯例 

以便容易照管，但请允许他们存留个性特点。这样他们会象一般正常孩子一样，生 

活在充满爱的家庭里，而不是成为同一模式的儿童。比如，有的孩子需要2个小时 

喂一次，而有的孩子需要5个小时喂一次。有的孩子睡眠很好，而有的则不然。还 

有些孩子可能吃饭时会哭叫，因为他们肚子疼。有些孩子需要更多的爱抚，他们比 

别的孩子更想让人抱着。 

  

          在能够讲话以前，婴儿只能通过面部表情和哭声与人交流。婴儿哭泣可 

能表明累了、饿了、难过、孤独、无聊、害怕、疼痛或是需要爱抚、正在长牙、太 

热、太冷、或是混合了以上几种原因。大的噪声或很多人也会令他们不安。应敏感 

于他们的任何需要。 

                          

          或许您有自己的孩子，或许您也从别处学过某些育儿方式。这里所列举 

的某些方法可能与您以前所学过的有很大不同，但是我们要求您在这里工作期间遵 

循我们的各项原则，这一点至关重要。 

  

          每位婴儿都有督导为她特别制定的时间表。在没有与希望之家父母沟通 

的情况下，不可擅自对时间表做任何改动。这对保持婴儿良好状态非常重要。如果 

在孩子作息时间的问题上您觉得有更合适的任何主张，请先与主任商量。 



婴幼儿护理基本原则 

 

 

洗浴与更衣 

 

1)     每天给孩子洗浴或局部清洗两次。一次在早晨，一次在晚上睡觉前。孩子 

们很喜欢这段时间，所以给他们些时间，让他们在浴缸中拿着几样玩具玩。 

2)     确保水温适宜。 

3)    在把孩子放进水之前，要准备好一些洗浴所需物品（浴巾、毛巾、浴液等 

等）。绝不要把孩子一个人留在浴缸中，即使几秒种也不行。 

4)     给孩子洗浴时要动作轻柔。他们的皮肤非常娇嫩。他们一般不喜欢往脸上 

沾水，用一块湿毛巾轻轻擦拭就可以了。头发也要每天清洗。 

5)     浴巾不可共用。每个孩子都有两块浴巾。浴巾用完后挂起晾干，每星期至 

少一次将浴巾放入洗衣机清洗，若脏了应使用前洗干净。 

6)     孩子洗浴后应用毛巾轻拍吸干水分，不能擦干。请查看他们的身体，看看 

各处皮肤是否有问题，有没有尿布疹，脖子、腋窝和大腿的皮肤皱摺处有没有红 

疹。有必要时要涂抹尿布疹膏。如果红疹情况异常或很严重，应让您的督导知道， 

她会通知医生。 

7)     每次更换尿布之前和之后要洗手。 

8)     绝不要把孩子单独留在尿布更换台上。即使几秒钟也不行。他们可能会翻 

身落下。 

9)     要始终给他们穿干净的衣服，使用干净的尿布。如果他们吃饭弄脏或弄湿 

了衣服要换干净的。玷污了的衣服送洗衣房用去污剂清洗。请您根据季节给他们穿 

合适的衣服。希望之家的室内温度会保持恒定、舒适,所以在冬天不要给孩子穿得 

过多。如果您照顾的孩子衣服太小或是玷污了，请通知管理员，然后为孩子选择新 

衣服。请勿到储藏室自己更换衣服。 

10)    在室内请不要给那些学爬和走的孩子穿鞋袜。小婴孩正是通过脚掌来体验 

不同的感觉的，如果你总是给他们的脚穿鞋袜就等于剥夺他们的体验经历。 

11)    让刚学步的小孩自己穿衣。只要衣物合适，还可以让他们自己选择喜欢穿 

什么样的衣服。 



12)  孩子的指甲应修剪。最好在他们睡觉时进行这项工作。他们的头发也应保持 

整洁。 

  

 

二．睡眠时间 

 

a.      多数婴儿需要晨睡和午睡。小婴儿比大一点的孩子需要更多的睡眠。请根 

据他们的年龄估计他们需要的睡眠，及时哄他们入睡。 

b.     不同的孩子入睡前的表现不一样。有的孩子放下后就会自然入睡，有的可 

能会哭一小会儿（1到2分钟）才会入睡。不要任你的孩子到大哭起来才去管他。有 

的孩子睡前需要轻轻摇晃。有的孩子要人哄着才能入睡。尽量满足他们，好使他们 

香甜入睡。 

c.     把孩子放进小床，关好门，保持室内安静。要经常进去查看一下。有些孩 

子可能很快会醒，需要再拍他们入睡。婴幼儿睡眠不足的话可能会变得很烦燥。 

d.     小婴儿睡眠时需要侧卧或仰卧，但大一点的孩子若自己翻过来俯卧也是可 

以的。 

e.      要把一切如带子等可能绕住孩子脖子的东西挪走。 

f.       很小的婴儿不需要枕头。要保证他们盖的被子温暖且不太热。 

g.     如果他们的床单脏了或湿了，请更换新的。他们睡醒后要整理好他们的床 

铺。  

 

  

 

 

三．婴儿喂养 

 

  

1)     您照顾的婴儿应按需喂养。每次喂完后必须填写喂养记录。 

2)     在为婴儿准备食物前请先洗手。 

3)     厨师会为大一些的孩子做饭。如果大一些的孩子愿意的话，鼓励他们自己 

吃，即使他们会把饭菜撒得到处都是。吃饭前一定要给孩子洗手。 

4)     如果孩子并不饿，可鼓励他们尽量吃，但不可勉强他们。如果孩子吃不完 

剩下，不要感到沮丧。 

5)     只有尚用奶瓶的婴儿才允许在游戏室喂食。其他的孩子必须在餐厅进餐。 

不得在游戏室吃喝。 

6)     婴儿到6个月起，应添加固体食物。开始先喂一茶匙谷类流食，等婴儿学会 

用舌并吞咽后，渐渐增加食量和流食浓度。请变更谷类品种，以使他们慢慢习惯不 

同口味。 



7)     应鼓励大一点的孩子喝水和果汁，特别是在热天。鼓励大一点的孩子用杯 

子喝水。 

8)     喂完孩子，请洗净奶瓶和其它餐具，把奶瓶放进消毒柜。盘子和杯子晾干 

后，放回原处。 

9)     请将所有吃剩的食物或奶倒掉 

10)     喂完孩子，请打扫进餐区域，将撒落的食物或汤汁清理干净，别的孩子 

可能会需要在这里吃饭。. 

  

四．游戏时间 

1)     游戏对孩子的成长非常重要。 

2)     只要孩子不困倦，就应让他们在游戏室玩。天气好的话还应带他们在户外 

游乐场活动。可以让刚会走路的小孩子随意在外面玩，弄脏衣服也不要紧，但玩后 

应及时换洗。 

3)     要确保他们玩的玩具适合他们的年龄段，对他们没有危险。比如有些小玩 

具，他们容易放到嘴里，引起窒息。这类玩具不能给他们玩。 

4)     确保玩具清洁。 

5)     要教他们学会与其他小孩共享玩具，一块游戏，玩之后将玩具放回。 

6)     如果你不得不暂离开孩子几分钟，请确保有别人帮你照看孩子。 

7)     如果天气好，要带孩子到外面散步，到院外也可以。 



隔离室 

 

 

          在隔离室，生病的孩子由医生直接看护。在这里，防止疾病扩散传染很 

重要。这里需要加倍的清洁。 

 

1)     在这里的患儿与工作人员应与健康的孩子隔离，以免发生传染。当隔离室 

有患儿时，其他孩子未经此处工作人员的允许不得入内。 

2)     工作人员在进入隔离室前必须穿戴全身套服，离开时应脱下，再进入时应 

再次穿上。 

3)     工作人员在进入和离开隔离室时应先洗手。还有在上文所述的照顾婴幼儿 

饮食起居的一些时候也同样需要洗手。 

4)     患儿完全不具传染后方可离开隔离室。这里的孩子何时被视为痊愈，何时 

可以离开隔离室将由医生作出决定。 

 


